
 

（活動数合計  	 1件中   1件目） 

 

団体名 子どものワークショップ 

ふりがな 寺家のソダチの森のあそびの日 

活 動 名 寺家のソダチの森のあそびの日 

 

月 日 曜日 時間 プログラム内容（開始時間と終了時間をいれること） 
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●ソダチの森のあそびの日  

「森で・すぐでき！」 以下は当日の受付で参加できるプログラム。 

 

①グラグラ一本道にチャレンジ 参加費無料 対象３歳より (開始 10:00 終了 15:00) 

森の傾斜地に丸太や木材を配置、子どもたちは落ちないようにバランスをとってスタートからゴー

ルまで挑戦します。クリアしたら、スタッフは子どもをいっぱい褒めて、シールを胸にペタリと貼りま

す。クリアする回数によりレベルや成果も設定して再度挑戦していく姿を応援します。 

②そのどでかいクモの巣に触っちゃダメダメ 参加費無料 対象３歳より (開始 10:00 終了 15:00) 

竹林の中にシュロ縄をクモの巣のように張り巡らせます、子どもはクモの糸に触れないように、体

をくねらせたりして、中心部分のゴールにタッチをして戻ってくることに挑戦します。 

③森の冒険の道を切り拓こう！ 参加費無料 対象親子 (開始 10:00 終了 14:30) 

森の中の笹薮のエリアに新たな道を作るプログラム。ノコギリやハサミ、スコップなどを使用しなが

ら道を伸ばしていきます。子ども同士の出会いと協力体験と、この森の子どもの環境づくりに参加

します。 

④モリナゾ ソダチの森に住むソダチロの行き先を探せの巻 参加費無料 対象親子５０組 (開

始 10:00 終了 14:30) 

ソダチの森のキャラクターのソダチロを、ヒントの書を手に、フィールドに隠されている謎を解いて

ソダチロを見つけ出すプログラム。 

 

⑤森の木のおもちゃづくり 制作費 300〜500 円〜500 円 対象親子 15 組  (開始 10:00 終了

14:30) 

角材、板材、小枝などの自然素材を工夫して手のひらサイズのおもちゃ、立体作品を親子で制

作して持ち帰ります。 

 

⑥絵本、紙芝居、木のおもちゃ、シート等の貸し出し 無料 (開始 10:00 終了 14:30) 

小さなお子さんもゆっくり過ごせるように、自由に貸し出して、空の下でのびのびと楽しめるアイテ

ィムを用意して提供します。 

 他 

（申請書）別紙様式１－A その２－２ 様式A 活動計画表－２ 

この活動を計画した目的やねらい
．．．

（200 字程度を厳守すること） 

私たちは子ども達の「生きる力」を育てることを目標に活動している。そのために、人との交流、自然体験、芸術体験

を積み重ねることが大切と考え、子ども達がそこで多様なスキルを習得し、自然との相互関係を学び、自主的に物事

に働きかける経験を得ることができる環境を目指します。子ども主体の活動と共に、その諸芸の専門家の参加協力も

いただき、出会いと交流を促進します。また学校へ行きにくい子ども達にも周知をして参加の機会を広げます。 

 

活動の目的やねらい
．．．

を達成するための具体的なプログラム名と主なポイント（箇条書きで３つまで） 

＜具体的なプログラム名＞ ＜主なポイント＞ 

森で・すぐでき！ 

当日だれでも直ぐに参加出来る１日 2 種程のコンパクトプログラムを用意。幼児から

小学生、親子が自由に選んで体験できる。教材の貸出もあり、自然の中で楽しみ方

が多様であることに気付く。 

森のこども道場 

月替わりに師範（諸芸の専門家）を森に招いて、子ども達に体験を通して技と

知恵を伝授する。自然環境を活かして身体表現、自然、芸術、文化、あそびを

体験しながら人との交流も楽しむ。 
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●ソダチの森のあそびの日  
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●ソダチの森のあそびの日  

「森で・すぐでき！」 当日に受付で参加できるプログラム。 

「森のこども道場」森の中でその道の師範が技や知恵子どもに伝授する体験道場。 
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●ソダチの森のあそびの日  

「森で・すぐでき！」 当日に受付で参加できるプログラム。 

「森のこども道場」森の中でその道の師範が技や知恵子どもに伝授する体験道場。 

 

※	 「森で・すぐでき！」の体験メニューについて 

［森のジオラマづくり・自然お絵描きコンテスト・森のあそび場づくり・火起こし体験・クッキン

グ・森の宝もの探し・ピカピカの木・木のおもちゃづくり等］より適時構成をします。また、子ど

が主体となる遊びの展開の機会があれば、支援して広げます。 

 

 

指導者名 

沼澤日向子・浦部蒼太・堀井浩子・木村 奈々江・江草利江子・村田あかり、浦部利志也、ほか  

当日活動に携わる指導者等の数 

（実人数） 

指導者	 	 	 	 	 	 	 1 日 2 名を９回	 協力者	 	 1 日４名を９回	

（うち、団体構成員の人数	 	 	 	 1	 〜２名を９回）	

 


